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ZDF: Als Soldat in Afghanistan
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Kein Schritt ohne Risiko

37°

Der TV-Bericht in der Sendung 37 Grad (ZDF) am Dienstag 2.3.2010 bericht unter anderem von Heinz
Sonnenstrahl, der als Hauptmann im Sanitédtsdienst auler Dienst schon vor Jahren eine Selbsthilfegruppe
namens Scarabaeus gegriindete. Das Ziel: Durch niedrigschwellige Angebote wie Arbeitsvermittlung oder
Hilfe bei Behordengingen traumatisierten Soldaten zu helfen, den Weg zuriick ins Leben zu finden.

"Nach meinem Einsatz 2006 in Afghanistan juckten mich weder eine kaputte Waschmaschine noch eine
unaufgerdumte Kiiche. Das war mir einfach egal." Seine Lebenswirklichkeit hatte sich nach mehreren
Monaten Einsatz in Kundus verschoben. "Als er zuriick war, redete er nicht mehr. Ich wusste gar nicht,
was mit ihm los war", beschreibt seine Lebensgefdhrtin Monika von Heeg (47) die damalige Situation,

die sie mit vielen anderen Soldatenfrauen teilt.
(Quelle ZDF)

Die Selbsthilfeorganisation SKARABAUS unterstiitzt ehemalige SoldatInnen bei Konflikten nach
Einsatzstress. Non profit & ehrenamtlich.
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