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Militirseelsorge Familienwochenende: Vor dem Einsatz, nach
dem Einsatz 2009

31.08.2009

Einladung Familienwochenende mit Gesprichsrunde

""Einladung zum Wochenende fiir Soldatenfamilien

aus der Seelsorgeregion ,,Allgdu® mit den Standorten Altenstadt, Fiissen, Kaufbeuren, Kempten und
Sonthofen am 16.10.-18.10.2009

Mit dem Thema: Einsatz und andere Zeiten lingerer Trennung von Partner(in) und
Familie gut iiberstehen

Ziel dieses Wochenendes ist es, miteinander iiber Einsétze und lidngere, berufsbedingte Trennungen ins
Gesprich zu kommen. Es wird Raum und Zeit sein, auszutauschen, was herausfordernd und was hilfreich
fiir den einzelnen Partner und die Soldatin oder den Soldaten war.

Neben drei weiteren Ehepaaren aus Kempten und Fiissen wird HptFw Uwe Deifller uns von seinen
Erfahrungen als vierfacher Vater mit sechs Einsidtzen berichten. Wir haben uns insbesondere zu folgenden
Themen Gedanken gemacht:

e Wie kommunizieren wir als Paar so, dass es fiir uns beide angenehm und hilfreich ist?

¢ Wie bereiten wir die Kinder auf die Zeit der Trennung vor? Wie begleiten wir sie wéihrend des
Einsatzes?

e Zuriickkehren und neu anfangen: Was wiinsche ich mir als Riickkehrer(in)? Wie veridndert sich
mein ,,Einsatz allein daheim®, wenn er/sie wieder da ist? Wie nehmen Kinder den
zuriickgekehrten Elternteil auf?

Uns ist bewusst, dass jeder Mann und jede Frau die Zeit der Trennung individuell erlebt und jeweils
andere Dinge als hilfreich empfindet. Deshalb wollen wir auch nur Impulse geben, um iiber das je eigene
Erleben oder die Vorstellungen, die wir uns davon machen, ins Gesprich zu kommen.

Ort:

Familienferiendorf Langenargen, Rosenstrae 11/1 88085 Langenargen
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Leitung:

Pastoralreferentin Veronika Fiillbier
Referent:

Hauptfeldwebel Uwe DeiBller und Team
Organisation:

Pfarrhelfer Franz Schneider

Kinderbetreuung:
Samstagvormittag wihrend der Gespréachsrunde

Unterbringung und Kosten - siche Anmeldeformular

Die Kosten fiir die Kinder und Jugendlichen werden aus dem Haushalt des Kath. Militdrbischofs
tibernommen.

Anmeldung:

beim Kath. Militdrpfarramt Sonthofen bis spétestens 30. September 2009!

87527 Sonthofen

Salzweg 24, Geb. 9

AllgFspWNBw 6514

Tel.: (08321) 278 — 3800, 3801

Telefax: (08321) 278 — 3802
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