zu den aktuellen Randnotizen....

zur vorherigen
Seite mit

Neues Arbeitspapier Bundeswehr: Gefiihle der Soldaten

25.07.2010

Fiir Soldaten und zivile Mitarbeiter der Bundeswehr beim Umgang mit
Verwundung, Tod und Trauer im Einsatz

(Quelle: BW)

Aus aktuell, Zeitung fiir die Bundeswehr.

Soldaten und Gefiihle - eine Kombination, die viele Jahre als fast unmoglich galt. Der Soldat habe hart
zu sein und seinen Auftrag zu erledigen, ohne jegliche Gefiihlsregung. Das war lange die vorherrschende
Meinung in der Gesellschaft und der Bundeswehr.

Doch diese Zeiten sind vorbei. Der Soldat ist ein Staatsbiirger in Uniform und eben auch ein Mensch.
Und Menschen haben Gefiihle, die sie auch zeigen konnen und diirfen. Trauer, Wut, Schuld, Leid sind
einige davon. Gerade heute, in Zeiten der Auslandseinsitze, ist es wichtiger denn je, sich mit ihnen
auseinanderzusetzen. Denn die Realitit zeigt: Jeden Soldaten und zivilen Mitarbeiter im Einsatz konnen
Tod und Verwundung treffen.

Sprechen — auch iiber Tabuthemen

Das Zentrum Innere Fiihrung in Koblenz hat zu diesem Thema ein neues Arbeitspapier mit dem Titel
»Auseinandersetzung mit Verwundung, Tod und Trauer im Einsatz“ vertffentlicht. Es soll den
militidrischen Fihrer darin unterstiitzen, mit seinen Soldaten dariiber zu diskutieren und sich damit
auseinanderzusetzen — und das moglichst vor dem Einsatz.

»,Die Thematik ,Verwundung, Tod und Trauer im Einsatz‘ muss kiinftig in allen
Ausbildungseinrichtungen der Bundeswehr noch intensiver behandelt werden®, schreibt Brigadegeneral
Alois Bach, Kommandeur des Koblenzer Zentrums im Vorwort des Dokuments. “,,Denn Innere Fiihrung
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bedeutet auch, iiber Tabu-Themen zu sprechen®.

Die ,,gute‘* Seite der Angst

Das Arbeitspapier soll eine Anregung sein und den militirischen Fiihreren als Hintergrundinformation
sowie zur Unterrichtsvorbereitung dienen. Es kann im ,,wesentlichen nur Impulse vermitteln®, steht in der
Einleitung. Eines kann und will es nicht sein: eine Musterlosung.
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In erster Linie dient es der Begriffserkldrung. Was ist Tod? Was ist Verwundung? Was sind die
Auswirkungen von extremen Belastungen auf den Menschen? Mogliche Krankheitsbilder, die dadurch
entstehen konnen, und deren Symptome werden kurz erldutert. Ein weiteres Thema: Angst. Jeder Soldat
und zivile Mitarbeiter der in den Einsatz geht, wird sich unwillkiirlich damit auseinandersetzen. Dabei
fillt es Soldaten oft schwer, sich Angste einzugestehen.

Warum sie aber lebennotwendig sind und nicht verdringt werden sollten, auch das beschreibt das
Arbeitspapie. ,,Angst warnt vor Bedrohungen und aktiviert gleichzeitig Korper und Seele®, steht darin
geschrieben.

Leid, Schuld, Tod und ein schwerer Gang

Des Weiteren befasst sich das neue Arbeitspapier mit wichtigen Schlagworten wie Leid und Schuld.
Denn auch militdrische Vorgesetzte sind davor nicht gefeit. Oftmals miissen sie Entscheidungen iiber
Leben und Tod verantworten. Und letztendlich sind sie es auch, die schreckliche Nachrichten iiber
gefallene oder verwundete Kameraden tiberbringen miissen.

Auch zu dieser schwierigen Aufgaben versucht das Arbeitspapier Hilfestellung zu geben, wenngleich es
auch hier nur als Anregung dienen kann. ,,Es ist nicht moglich, den militdrischen Vorgesetzten ein
Hilfsmittel in Form einer Handlungsanweisung an die Hand zu geben. Zu vielseitig sind die Gesichter
von Tod und Leid und zu unterschiedlich die Reaktionen aufgrund von tiefer Betroffenheit“, hei3t es in
dem Dokument.

Trauer ist immer individuell

Auch die Trauer ist bei jedem Menschen individuell. Hier bietet das Arbeitspapier aber einen guten
Uberblick iiber die Theorie der Trauer. Zum Beispiel, warum sie wichtig ist, welche Symptome und
Phasen der Trauer es gibt. ,, Trauer ist der Schmerz der Zuriickbleibenden®, steht in dem Papier. Und sie
endet auch nicht nach der Trauerfeier. Diese aber ist ein wichtiges Ritual, um einen Verlust zu
bewiltigen.

Mit der Realitiit befassen

Das Arbeitspapier ,,Auseinandersetzung mit Verwundung, Tod uns Trauer im Einsatz® ist ein weiterer
Schritt in die Richtung, sich mit der Einsatzrealitdt auseinanderzusetzen und den Soldaten der
Bundeswehr Hilfestellung in deren Bewiltigung zu geben.

Wahrscheinlich setzt sich niemand gern mit solchen Themen auseinander — dennoch ist es notwendig.
Und das Schlusswort des Arbeitspapiers konnte es nicht treffender formulieren: ,,Den Soldaten diirfen die
Gefahren des Einsatzes nicht vorenthalten oder verharmlost werden. Sie miissen sich mit der Realitit
befassen.“

Angehorigen der Bundeswehr steht das Dokument ab Mitte August im Intranet zur Verfiigung.

(Quelle: Bundeswehr)
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